
       CYCLO TOY LUZ

Localités Km KM
[C: Contrôle Obligatoire-Horaires] part Total

C PIERREFITTE-NESTALAS 15:00 < C < 16:00 0 0 →VC(1) ←D921(0,5) ←S2 D913(2,5) →D13 dir.Donjon des Aigles
Lugagnan (via Préchac/Ayros/Boô Silhen) 16,1 16,1 →D26 (5,1) ↑D7(2,3)   
Col de Lingous 7,3 23,4
Neuilh 7,6 31,0 ←D26 (1)↑D18 (1,8) ↑D26
Pouzac    XD935 7 38,0 →D935 (0,1) & ←D26(0,5) dir.Ordizan →D8 (2,4)
Bagnères-de-Bigorre 3 41,0 ←D938 (1,6) ←D5 au "Haut de la Côte"
Oueilloux 10,8 51,8
Pouyastruc ↑ XD632 15,3 67,1
Rabastens-de-Bigorre* XN21 13,2 80,3
Haget 4,2 84,5
XD38 10,4 94,9

C MARCIAC                       17:56 < C < 21:40 5,1 100,0
(Proche) Beaumarchés XD946 10,1 110,1 ↑D946 (3,2) ↑D3 (2,6) dir.Aignan / Eauze
XD20 5,8 115,9 →D20 
Aignan 9,4 125,3 →D20 dir.Margouët-Meymes / Eauze
XN124 10,9 136,2 ←N124 (0,9) →D162 dir.Bascous sur 2,5km
X D162 / VC (Panneau dir.↑Bascous) 3,4 139,6
Eauze 8,2 147,8
Bretagne d'A.(4,7) / Montréal 13,9 161,7 →D15 (0,1)  ←D29 (7,8)  ↑D5
Mézin  XD656 13,6 175,3 →D656 (1,7)  ←D656

C NERAC                      20:32 < C < 03:32 J+1 13,5 188,8 ←D930
Lavardac 5,8 194,6 ← D655 (S2)
Barbaste 0,7 195,3 file de gauche & ↑D109
Réaup-Lisse (12,2) / SOS XD656 18,6 213,9 →D656
Gabarret 14 227,9 →N524 (1,4)  dir. Créon / St Justin  ↑D35
Créon d'Armagnac (9,5) /  XD11 13,6 241,5 ←D11
Labastide d'Armagnac  XD626 3,6 245,1 dir.Villeneuve de M.←D626 (0,1) & →D11
Le Frêche 7 252,1 ↑D11 (6,3) ←D934E
Villeneuve-de-Marsan 7,1 259,2
XD11 2,5 261,7 →D11 dir.Maurrin / Grenade
XD30 7,1 268,8 Dr & G D11

C GRENADE S/L'ADOUR 23:19< C <9:31 J+1 8,8 277,6
277,6

XD52 2,4 280,0 →D52 dir.Montgaillard / Hagetmau
Coudures 14,4 294,4 ←D944 dir.Aubagnan
Samadet RdPt D2/D944 7,8 302,2 ←S2 D944 dir.Arzacq-A.
Arzacq-Arraziguet  XD946 14 316,2
Thèze                           (via Méracq / Lème) 8,8 325,0
XD39 5,3 330,3

C MORLAAS                   J+1 1:20< C <13:50 12,7 343,0
0,8 343,8

Soumoulou    (via Andoins / Limendous) 13,0 356,8
RdPt D940 / D640 4,9 361,7
Pontacq 6,4 368,1
Lamarque-Pontacq XD940 1,8 369,9
Lourdes 10,4 380,3

Gare Sncf 0,4 380,7
RdPt 1,2 381,9

XD914 1,5 383,4
RdPt XD821 0,8 384,2

"Pont-Neuf" 1,7 385,9 →D921B dir. Aspin en L. & ←dir.Argelès-G.
Argelè-Gazost 8,6 394,5
Pierrefitte-Nestalas 6,1 400,6 ←S2 Rue des Industries & Voie Verte des Gaves

C Pierrefitte-Nestalas 3:09 < C < 18:00J+1 0,8 401,4 Arrivée Maison de La Nature
http://www.openrunner.com/index.php?id=9169819     D+: 3061m

→D914 dir.Centre ville (0,1) & S3 dir.Gare Sncf (0,3)
→dir.P.Hélios ↖P.Lapacca ←Tarbes
↑dans la voie sans issue →Voie verte 
←D914 (au passage piétons)
↑S2 D821B dir.Argelès-Gazost

Aux RdPts suivre S2 Luz/S1Cauteret/S3 Cauteret D921B & ↑D921

RdPt D605 / D39 →D39 & Piste Cyclable dir.Centre Ville/Ttes dir.
←D39 en fin de Piste cyclable (0,5) →D39 dir.Soumoulou
←D817 (0,5) →D940 dir.Lourdes
←S3 D640 dir.Livron / Barzun (5,6)  ↑S2 D936
↑D936 ↑D42 ↑D175
← D940 dir.Lourdes

→Toutes directions ↑au XD1 Pau / Aire →D934E →D934

←D11 au XD406 (1,6) ←10m après Sens Interdit →D824 
←D11 dir. Larrivière-St-Savin

←D944 & S2 dir.Pau
↑D944 (2,8) →S1 D834 dir.Pau
←D39

[↑D5↑D124] (2,5)  →D280 (1,7)                                [via Soréac]
←D261 (0,7) dir.Beccas &→D280 (3,3) dir.Cazaux-Villecomtal
←D38 (10,4) dir. St Justin / Marciac →D943
↑Centre Ville →&←Autres dir.←D3 dir.Plaisance

←VC dir.Eauze [Ne pas suivre la direction↑ Bascous]
→D931 (0,2) →D931 dir.Agen (2,3) ←D29 dir. Nérac
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Direction - N° de Route - Remarques

→D26                                                               [via St Créac / Juncalas] 

←D5                                                        [via Hauban / Orignac / Luc ]
↑D5               [via Mascaras / Lespouey / Laslades / Souyeaux]

RANDONNEURS FRANÇAIS 1921
RANDONNEURS EUROPEENS 1976
RANDONNEURS MONDIAUX 1983


